REGULAMIN FITNESS KLUBU MANIAC GYM

| POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. W rozumieniu art. 384§1 Kodeksu Cywilnego Niniejszy regulamin jest regulaminem i okre$la prawa i obowigzki stron ,Umowy

Cztonkowskiej” .
Il CZLONKOSTWO

2. Uzyskanie cztonkostwa w Klubie jest uzaleznione od posiadania wolnych miejsc.

3. Kierownictwo Klubu zastrzega sobie prawo odmowy zawarcia Umowy Cztonkowskiej, bez podawania przyczyn.

4. Warunkiem otrzymania karty cztonkowskiej (zwanej dalej ,Kartg”) jest zapoznanie si¢ z regulaminem Fitness Klubu Maniac Gym
(zwanego dalej ,Klubem”) podpisanie umowy cztonkowskiej (podanie wymaganych danych kontaktowych), wykonanie zdjecia oraz
uiszczenie optaty wpisowe;.

5. Karta ma charakter imienny i nie moze by¢ odstgpiona osobom trzecim.

6. Fakt utraty, zniszczenia lub uszkodzenia karty powinien by¢ niezwtocznie zgtoszony obstudze Klubu. Wydanie nowej karty moze
nastapi¢ dopiero po uiszczeniu optaty zwigzanej z kosztami sporzadzenia nowej karty, w wysokosci 50 z1.

7. Podstawg do uczestnictwa w zajeciach jest posiadanie aktualnej karty czionkowskiej wraz z optatg lub uiszczenie jednorazowej
optaty za zajecia.

8. Podstawg do korzystania z ustug Klubu jest fizyczne posiadanie karty cztonkowskiej, pracownicy klubu majg prawo odmowi¢ wstepu
na teren klubu o ile nie okaze on karty Klubu.

9. Dwukrotnie w roku kalendarzowym, cztonek ma prawo do zawieszenia cztonkowstwa na okres w ktérym nie bedzie mogt korzystac z

ustug Klubu wskutek choroby lub rekonwalescencji. W takim przypadku konieczne jest bezzwtoczne powiadomienie Recepcji o
zaistniatym fakcie oraz dostarczenie do Klubu stosownego zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego okres choroby Iub
rekonwalescencji. W zwigzku z powyzszym cztonkostwo wydtuza sie o ten okres. Klub zastrzega sobie prawo do odmowy uznania
$wiadczen lekarskich przekazanych po zakonczeniu choroby. Cztonek klubu zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia
lekarskiego najpozniej w dniu rozpoczecia zawieszenia.
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Cennik ustug $wiadczonych w Klubie jest ustalany przez kierownictwo klubu i podawany do publicznej wiadomosci.

Klienci, ktérzy uczeszczajg do Klubu : od 3 do 5 lat — otrzymujg 5% znizki, od 5 do 10 lat - 10% znizki, powyzej 10lat - 15% znizki.
Znizki dotycza wszystkich karnetéw, jednak przerwa w uczeszczaniu lub wykupieniu karnetu nie moze przekracza¢ 6 miesiecy.
Karnety nie podlegaja przesunieciu na inny termin, a w przypadku rezygnacji warto$¢ karnetu nie jest zwracana.

Przeniesienie karnetu na inng osobe wiaze sie z utratg karnetu przez osobe przekazujaca, ale nie z utratg cztonkostwa. Osoba
przyjmujaca karnet zobowigzana jest uisci¢ optate wpisowa, jesli nie byta dotychczas cztonkiem klubu.
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Kazdy z cztonkéw Klubu (posiadajacych aktualny karnet umozliwiajacy m.in. otwarcie szlabanu) moze korzysta¢ z bezptatnych
miejsc parkingowych znajdujacych sie przed Klubem.

Cztonek Klubu moze korzysta¢ z ustug w zakresie posiadanych uprawnien klubowych i wykupionej kategorii ustug.

Kazdorazowo (przy pomocy karty czionkowskiej) po wejsciu do Klubu istnieje obowigzek zalogowania sie, a przy wyjsciu
wylogowania si¢ w miejscu do tego przeznaczonym. Klient obowigzany jest do logowania sie w strefach Klubu zaleznie od tego jakie
ma uprawnienia i w ktorej strefie sie znajduje.

Korzystajacy z ustug Klubu zobowigzani sg do higieny osobistej i czystosci.

Cwiczacy powinni mie¢ ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.

Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do dbania o porzadek, stan urzadzen oraz sprzet sportowy bedacy wyposazeniem klubu. Po
zakonczonych C¢wiczeniach nalezy odtozy¢ sprzet na miejsce do tego wyznaczone. Wszelkie uszkodzenia powinny by¢
natychmiast zgtoszone w recepcji.

Osoby niszczace sprzet i urzadzenia, ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Kazdy cztonek Klubu majacy problemy zdrowotne jest zobowigzany posiada¢ aktualne badania lekarskie, zezwalajace na
uprawianie ¢wiczen fizycznych, uzupetnienie informacji dotyczacych schorzen oraz poinformowanie instruktora w celu doboru
odpowiednich form zajec.

Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia cztonka klubu wywotanego nieodpowiednim doborem ¢éwiczen lub
nadmiernymi obcigzeniami w trakcie éwiczen. Cztonkowie zobowigzani sa do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do
swojego stanu zdrowia i aktualnej kondyciji fizycznej.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate na terenie klubu wynikajace ze ztego stanu zdrowia i nie stosowania sie do
regulaminu.

Cztonek Klubu korzysta z ustug klubu na wtasna, odpowiedzialno$¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem klubu zadnych roszczen z
tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia w zwigzku z korzystaniem z ustug Klubu, chyba, Ze zostato to spowodowane przez Klub
lub jego personel w sposéb zawiniony.

Kazdy poczatkujacy ma obowigzek zgtosic sie do instruktora w celu wykonania badan, doboru treningu i diety oraz zapoznania sie z
zasadami bezpieczenstwa korzystania z urzadzen.

W razie niejasnosci co do wykonywania ¢wiczen lub jakichkolwiek innych probleméw niezaleznie od zaawansowania ¢éwiczacy
zobowigzany jest konsultowac sie odnosnie treningu z odpowiednim instruktorem.

Cwiczenia z wolnymi ciezarami (hantle, sztangi lub ¢éwiczenia z wykorzystaniem duzego obciazenia moga byé wykonywane jedynie
przy asekuracji minimum jednej osoby).
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Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na zajeciach grupowych, pierwszenstwo przystuguje osobom zapisanym na zajecia
aerobiku, aqua aerobiku.

29. Klienci korzystajacy z zaje¢ grupowych, w przypadku spozniania przekraczajacego 10 minut, ze wzgledow bezpieczenistwa nie
beda mogli wzig¢ udziatu w zajeciach.

30. W razie nie skorzystania z zaje¢ aerobiku i aqua aerobiku nie ma mozliwosci odrobienia ich w innym terminie.

31. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ aerobiku, w przypadku, gdy liczba 0séb zainteresowanych bedzie nizsza niz 6 osob.

32. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany planu zaje¢ aerobiku, redukcji liczby godzin zaje¢ i zmiany instruktora.

33. Z sitowni moga korzystac¢ osoby od 16 roku zycia tylko za pisemng zgodg rodzicow.

34. Telewizory w sali aerobowej mozna uzywaC wytacznie z zastosowaniem stuchawek, zabrania sie regulowania odbiornikow
telewizyjnych w celu innym niz przetaczenie kanatow i ustawianie gtosnosci.

35. Podczas treningu sitowego i cardio nalezy korzysta¢ z recznika.

36. Jesli podczas treningu cardio ubranie treningowe jest mokre, a kontynuowany jest trening sitowy wskazana jest zmiana koszulki na
sucha.

37. Na zadanie cztonka i za okazaniem paragonu Klub wystawia faktury za ustugi klubowe w terminie do 7 dni od dokonania zakupu.

38. Osoby naruszajace zasady porzadku w Klubie beda proszone o opuszczenie klubu. W stosunku do 0séb razaco lub uporczywie
naruszajacych zasady porzadku w Klubie oraz postanowienia niniejszego regulaminu, Klub moze, po jednokrotnym ostrzezeniu
rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym. Na tych samych zasadach umowe moze rozwigza¢ Cztonek Klubu w przypadku
gdy klub w sposob razacy lub uporczywy narusza postanowienia niniejszego Regulaminu. W sytuacji zakazu korzystania i
wykluczenia z Klubu, nie zwracana jest réwnowarto$¢ nie wykorzystanego karnetu i optata wpisowa.

39. W pomieszczeniach Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania $rodkow odurzajgcych,
narkotykow i sterydéw , przynoszenie i przychodzenie po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych, narkotykow i sterydow.

40. Klub moze by¢ zamkniety w niedziele i $wieta oraz na czas konieczny do przeprowadzenia niezbednych napraw lub remontéw z lub
bez informowania o tym klientow.

41. W przedszkolu Klubu , moga bezptatnie przebywa¢ dzieci (od lat 3) klientow ¢wiczacych w Klubie. Rodzic lub opiekun zobowigzany
jest poinstruowa¢ dziecko o konieczno$ci przebywania w wyznaczonym miejscu dla dzieci.

42. Osoby korzystajace z sali do squasha zobowigzane sg mie¢ obuwie z kauczukowa lub biatg podeszwa.

43. Przy karnecie Full Opcja mozna zarezerwowa¢ maksymalnie 1h sali do squasha dziennie, 1h aerobiku dziennie i 1h aqua aerobiku
dziennie.

44, Odwotanie rezerwaciji sali do squasha powinno odby¢ sie przynajmniej z 24 godzinnym wyprzedzeniem. W razie nie odwotania lub
nie zachowania terminu odwotania, godzina zostanie zaliczona jako wykorzystana.

45. Niewykorzystane godziny squasha nie podlegaja przesunigciu na nastepny karnet.

46. Z kompleksu basenowego mogg korzysta¢ petnoletni klienci Klubu, osoby z zewnatrz oraz niepetnoletni pod opiekg rodzica lub
petnoletniego opiekuna.

47. Osoby, ktdrych stan wskazuje na spozycie alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych oraz z zewnetrznymi oznakami uszkodzen skory
i choréb stwarzajgcych ryzyko utoniecia lub stanowigcych zagrozenie dla otoczenia nie bedq wpuszczane do kompleksu
basenowego.

48. Osoby korzystajace z kompleksu basenowego zobowigzane sg wchodzi¢ na teren kompleksu basenowego w klapkach.

49. W kompleksie basenowym obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy. Korzystajgcym nie wolno powodowaé
sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam przebywajacych a w szczegolno$ci: biega¢, skaka¢ do wody, wspina¢ si¢ na
stupy, regulowa¢ urzadzen basenowych i urzadzenia w saunach, polewa¢ wodg i innymi ptynami pieca w saunie suchej oraz
zachowywac sie w sposéb zaktocajacy spokoj innym cztonkom klubu.

50. Na terenie kompleksu basenowego obowigzuje zakaz wnoszenia pojemnikéw szklanych.

51. W szatniach i pod natryskami obowigzuje nakaz noszenia klapek a przed wejSciem do basenu badz sauny nalezy obowigzkowo
skorzystac z prysznica i zmy¢ makijaz.

52. Saung suchg i mokrg uruchamia pracownik Klubu.

53. Osoba korzystajaca z jacuzzi zobowigzana jest wytaczy¢ urzadzenie po wyjsciu.

54. W godzinach odbywania sie grupowych zaje¢ aqua aerobiku mozna jedynie korzysta¢ z sauny suchej i mokrej oraz jacuzzi.

55. Instruktorzy petnigcy dyzur na terenie Klubu sprawujg ogdlny nadzér nad przestrzeganiem regulaminu a osoby przebywajace na
terenie kompleksu basenowego zobowigzane sq do podporzadkowania sie nakazom i do bezwzglednego przestrzegania
regulaminu.

56. Wszyscy trenerzy i instruktorzy sg kontrolowani przez klub. Zaden trener ani instruktor z poza klubu nie ma prawa prowadzié
indywidualnych zaje¢ bez pisemnej zgody wiasciciela klubu Maniac Gym.

57. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione w szatni lub bez nadzoru.

58. Po treningu klient obowigzany jest oprézni¢ zajetg szafke. Personel regularnie sprawdza zawarto$¢ szafek po wyjsciu ostatniego
klienta z klubu, totez pozostawione w szafkach rzeczy bedq poczatkowo przechowane w magazynie, a po tygodniu nieodebrania z
magazynu - oddawane do Caritas.

59. Czlonek Klubu jest obowigzany opusci¢ klub najpézniej z nadejsciem godziny jego zamkniecia. Po przekroczeniu tego czasu
pobierana jest oplata w wysokosci 10 zt.

60. Skargiiwnioski nalezy zgtasza¢ wtascicielowi kompleksu.
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61. Nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen i uwag instruktoréw oraz dostosowa¢ sie do regulaminu Klubu.

62. Klienci Klubu zobowigzani sg do czytania biezacych informacji i ogtoszen oraz dostosowywania sie do nich.

63. W zakresie nie uregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.

64. Regulamin zostat opracowany dla zapewnienia Parfistwu bezpieczenstwa i komfortu podczas korzystania z ustug Klubu.






