REGULAMIN FITNESS KLUBU MANIAC GYM MLODZIE  Z 13-18 LAT

1. Warunkiem otrzymania karty klubowej jest zaporaat z regulaminem klubu Maniac
Gym osobywiczacej i rodzica lub opiekuna, podpisanie umowy cztomgkiej przez osap
¢wiczaca oraz rodzica lub opiekuna azakuiszczenie optaty wpisowej.

2. Karnety nie podlegajprzesurgciu na inny termin.

3. Przeniesienie karnetu na anmsolg wiaze Sk z utrat karnetu przez oselprzekazujca,
ale nie z utrat cztonkostwa. Osoba przyjnaga karnet zobowkrana jest uci¢ optat
wpisows, jesli nie byta dotychczas cztonkiem klubu.

4. Kazdy pocatkujacy ma obowdazek zgtost si¢ do instruktora fitness klubu w celu
wykonania bad@ zapoznania siz zasadami bezpieargwa korzystania z ugdzen, doboru
treningu i diety.

5. Podstaw do uczestnictwa w zggiach jest posiadanie aktualnej karty klubowej wraz
optat lub uiszczenie jednorazowej optaty zacza.

6. Osoby od 13 do 16 rokiycia mog korzysta z sali Cardio, aerobiku oraz kompleksu
basenowego pod opiglosoby petnoletniej.

7. Osoby od 16 do 18 rokaycia mog korzyst& ze wszystkich sal treningowych z
zastrzeeniem nakazu wykonywanéviczean dobranych przez instruktora.

8. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przgstniem dotwiczen powinny
skonsultowa si¢ z lekarzem sportowym i dostarézgaswiadczenie lekarskie.

9. Za przedmioty wartziowe pozostawione w szatni lub na terenie kluthuk kie ponosi
odpowiedzialnéci.

10. Osoby naruszgje poradek publiczny lub przepisy niniejszego regulamigdabusuwane
z terenu kompleksu klubu Maniac Gym.

11. W sytuacji zakazu korzystania i wykluczenidubk, nie zwracana jest rownowaitanie
wykorzystanego karnetu i optata wpisowa.

12. Klienci klubu zobowizani s do czytania bizacych informacji i ogtoszgoraz
dostosowania sido nich.

13. Fitness Club Maniac Gym m®by zamkngty w niedziele swigta.

14. Osoby niszege sprzt i urzadzenia, ponoszodpowiedzialné¢ materialia za
wyrzadzone szkody.

15. Skargi i wnioski naley zgtasza wiascicielowi kompleksu. Ksizka skarg i wnioskow
znajduje st w biurze wi&ciciela.

16. Osoby korzystage z fitness klubu nie madpy¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innychsrodkéw odurzajcych.



17. Na teren sitowni zabraniagsinoszenia wszelkich produktow sg@vczych nie nabytych
w sitowni a take alkoholu, sterydow, narkotykdow i innyétodkéw odurzajcych.

18. Na terenie catego obiektu obawije zakaz palenia papierosow.
19. Cwiczacy powinni mig ze soh recznik, ubranie i buty treningowe na zmgan

20. Nalery przestrzegawszystkich zaleaei uwag instruktoréw oraz dostosoévsic do
regulaminu klubu.

21. W przedszkolu klubu fitness, mplgezptatnie przebywadzieci klientowcwiczacych w
klubie. Rodzic lub opiekun zobowzany jest poinstruoweadziecko o konieczrigi
przebywania w wyznaczonym miejscu dla dzieci.

22. W przypadku ztamania kluczyka od szafki agleisci¢ optat w wysokaci 10zt.

23. Po przy4ciu do klubu nalgy obowazkowo przecigm¢ kark wskpu przez czytnik a
nastpnie zostawd ja w recepcji w celu otrzymania kluczyka do szafki.

24. Kazdy z uczestnikdéw za§ powinien na czas treningdbw zamykawoje ubranie w szafce.
Za rzeczy pozostawione na zeym szafki w przypadku kradzig, nie odpowiadamy.

25. Po zakaczeniuéwiczen nalezy odda& kluczyk i odebré karte wstepu.

26. W sali treningowej nie nioa krzyczé, rozrzuca sprztu, zachowywa sig
nieprzyzwoicie, rzucahantli na podtog

27. Podczaswiczen w sitowni i grupowych zag aerobiku obowazuje bezwzgldny zakaz
zucia gumy.

28. Zagcia grupy aerobikowej odbywasie przy obecnéci minimum 6 osob.

29. Osoby zapisane na geip aerobiku do nowo twogzej sk grupy, mog po zgtoszeniu
instruktorowi w recepcji odrobizagcia w innym terminie.

30. W razie nie skorzystania z gaperobiku i aqua aerobiku nie maiwosci odrobienia
ich w innym terminie.

31. Po zakaczeniuéwiczenia, po zaciach aerobiku i w kompleksie basenowym ngle
poskfadé po sobie sprt z ktdérego si korzystato.

32. W razie niejasr$gi co do wykonywanigwiczen lub jakichkolwiek innych problemow
¢wiczacy musi zgtosi si¢ do instruktora.

33. Cwiczenia z wolnymi gizarami (hantle, sztangi lutwiczenia z wykorzystaniem dago
obcigzenia mog by¢ jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby).

34. Przez caty okres korzystania z sitowni niez@ike od zaawansowania najekonsultowa
si¢ odnanie treningu z odpowiednim instruktorem.



35. Telewizory w sali aerobowej rima wywaé wytacznie z zastosowaniem stuchawek.

36. Zabrania siregulowania odbiornikow telewizyjnych w celu innyni przehczenie
kanatow i ustawianie gimosci.

37. Podczas treningu sitowego i cardio aglkorzystad z recznika.

38. Jéli podczas treningu cardio ubranie treningowe askre, a kontynuowany jest trening
sitowy wskazana jest zmiana koszulki na stich

39. Osoby korzystage z sali do squasha zobawane § mie¢ obuwie z kauczukowviub
biata podeszw.

40. Przy karnecie Full Opcja mma zarezerwowamaksymalnie 1h sali do squasha dziennie,
1h aerobiku dziennie i 1h aqua aerobiku dziennie.

41. Odwotanie rezerwaciji sali do squasha powinrayédi¢ przynajmniej z 24 godzinnym
wyprzedzeniem. W razie nieodwotania lub nie zachoavéerminu odwotania, godzina
zostanie zaliczona jako wykorzystana.

42. Nie ma mgliwosci rezerwacji sali do squasha przez osoby nie dagiee wykupionego
karnetu.

43. Niewykorzystane godziny squasha nie podiggegesuniciu na nasfpny karnet.

44. Z kompleksu basenowego mdgrzyst& petnoletni klienci klubu, osoby z zewtrz oraz
niepetnoletni pod opiekrodzica lub petnoletniego opiekuna.

45. Osoby, ktérych stan wskazuje nazmie alkoholu i innychirodkéw odurzajcych oraz z
zewretrznymi oznakami uszkodaeskory i choréb stwarzgjych ryzyko utonjcia lub
stanowicych zagraenie dla otoczenia nieetla wpuszczane do kompleksu basenowego.

46. Wstp do kompleksu basenowego dozwolony jest po upraediykupieniu karnetu lub
wejsciowki jednorazowe;.

47. Osoby korzystage z kompleksu basenowego zobgraine § wchodzé w klapkach.

48. W szatniach i pod natryskami obamije noszenie klapek a przed $e¢m do wody
badZz sauny umycie gipod natryskiem zayciem mydta.

49. Korzystagcym z kompleksu basenowego nie wolno powodosyduaciji zagraajacych
bezpieczastwu 0séb tam przebywsjych a w szczegdéldoi: biega po chodnikach
otaczagcych nieck, skak& do wody, wspinasi¢ na stupy, regulowaurzadzen basenowych
I urzadzenia w saunach, poledvevoda i innymi ptynami pieca w saunie suchej, wchaédza
teren kompleksu z gusdo zucia, palé papierosy, @ napoje alkoholowe, niszczy
urzadzenia i sprat, zamieca i brudzi teren kompleksu basenowego, wprow&dzsow i
innych zwierat a take zachowywa si¢ w sposob przeszkadzay innym klientom.

50. Saun suchy i mokra uruchamia pracownik klubu.



51. Osoba korzystaga z jacuzzi zobowrzana jest wyiczy¢ urzadzenie po WCiu.

52. W godzinach odbywaniagsjrupowych zaj¢ aqua aerobiku nima jedynie korzystaz
sauny suchej i mokrej oraz jacuzzi.

53. W kompleksie basenowym obawuje zachowanie pogdku, czystéci, spokoju i ciszy.

54. Osoby indywidualne oraz grupy korzystag z kompleksu, po zakozeniu zaj¢
zobowhzane g ztozy¢ sprzt w wyznaczonych miejscach.

55. Osoby korzystage z kompleksu indywidualnie nie mpgzywaé sprz:tu zawieragcego
szkio.

56. Instruktorzy petaicy dyzur na terenie Maniac Gym sprawwgoélny nadzér nad
przestrzeganiem regulaminu a osoby przebyweana terenie kompleksu basenowego
zobowhzane g do podporzdkowania s nakazom i do bezwzglnego przestrzegania
regulaminu.



